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はじめに　ーこのノートの使い方ー

介護離職者が年々増えています。

自分のキャリアを無駄にしないためにも、

そして親の介護をスムーズに始めるためにも、

いざという時のために必要な親のことを事前に把握しておきましょう。

赤ちゃんができたら母子手帳を書くように

親の介護が気になりだしたらこの親ノートをご活用ください。

エンディングノートとは違い、

このノートは子が親について親から聞き取り、

書き込むことを想定しています。

帰省時に親とコミュニケーションを取るツールとしてもぴったり。

書き込めば書き込むほど、

あなたの知らない親の顔が見えてきます。

わからないところや悩むところは飛ばして、

空いたままでもOKです。

最低限の情報から始めて、コツコツ書き加えていきましょう。

あなたと親をつなぐ大切なノートになるに違いありません。
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情報収集のきっかけに、

まずは簡単なことを聞くことから始めてみましょう。

どんなところに住んでいたの？好きな食べものは？

いろいろと話をしているうちに、

知らなかった親の一面が見えてきます。

家を出てから長期間が経過している場合、

毎日どんなことをしているのかも案外知らないもの。

「自分のことを気にかけてくれているんだな」

と親も安心してくれるに違いありません。

⑨。

印゚

,,,,,,,,,,,,,,�〉"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

遠くの親戚より近くの他人。

いざというときに頼れるご近所のお友だちがいて助かりました。

・・・・·と ン砂 ..... 

田舎でひとり暮らしの母から地元の公民館

で開催されているコ ー ラスサ ー クルに入った

と連絡がありました。 歌うことが楽しいのは

もちろん、「お友だちができた」と嬉しそうに

報告してくれました。 年末年始に帰省したと

きにそのお友だちに偶然出会い、 連絡先を交

換することに。「お母さんに何かあったときに

は連絡するわね」と話してくれ、 いい友人が

できてよかったと私も安心しました。

それからしばらくして、「母が骨折で入院す

ることになった」と、 その方から連絡が入り、

驚きました。 サ ー クルの開始時間になっても

来ない母を心配して家まで見に行ってくれた

ようで、 玄関先でうずくまっている母を病院

に連れて行ってくれたのです。 母は家を出た

直後に転倒して足首を骨折したのですが、 そ

のままだと自力で病院に行くことは難しかっ

たでしょう。 病院の待合室でも付き添ってく

れ、 母も安心して入院できたようです。 私は

出張が多い仕事のため、 急な呼び出しですぐ

に行けない場合も多いです。 何かあったとき

に頼れる母の友人の存在をとてもありがた＜

思っています。

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""'""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""' 
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名前

生年月日 年 月 日生まれ 血液型

現住所 〒

本籍地 〒

固定電話 携帯電話

運転免許証 保管場所

返納予定

印鑑登録証 保管場所 実印 保管場所

マイナンバーカ ー ド 保管場所

いざというときに頼れるご近所・友人・親戚

名前

名前

名前

名前

名前

連絡先

連絡先

連絡先

連絡先

連絡先

これまで住んできたところ

都道府県

都道府県

都道府県

都道府県

都道府県

都道府県

市 いつごろ

市 いつごろ

市 いつごろ

市 いつごろ

市 いつごろ

市 いつごろ
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趣味

特技

好きな食べ物

嫌いな食べ物

好きな色

好きな芸能人

好きな歌

好きな服

思い出の食べ物

思い出の場所

行ってみたいところ

挑戦してみたいこと

座右の銘・好きな言葉

日常生活について

料理の頻度はどれくらい？ （好き・苦手・得意メニュ ー ）

外食時の行きつけの店は？

お酒やタバコはどれくらい？

運動やスポ ー ツはしているか？

毎日の楽しみは？
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